Viver mais com Saber

( ) ) VJernadas ¢ Saude Sénior
\VZ

27 . mai. 2026

Cinema Teatro Joaquim D’Almeida

14H00 | ABERTURA DO SECRETARIADO

14H20 | Momento de danca
Dancas Medievais da Academia Sénior de Atalaia, Alto Estanqueiro e Jardia

14H30 | CERIMONIA DE ABERTURA
Fernando Caria - Presidente da Camara Municipal do Montijo
Ana Teresa Xavier - Presidente do Conselho de Administracdo da ULSAR

| PAINEL

15H00 | STRESS E ANSIEDADE
Orador | Rogério Vieira

Trofa Saude Amadora

Momento de danca
Dancas Tradicionais da Universidade Sénior

I1 PAINEL

15H30 | VIDAS QUE INSPIRAM: O IMPACTO DOS 60+

Mesa redonda

Moderadora - Susana Roldao | Diretora de Programas da radio PopularFM
Laura Braz - Influencer Sénior

José Caceres - Engenheiro

Maria Manuela Marques - Enfermeira

Sesinando Pereira - Professor de ginastica

Maria Lucinda Pereira - Atleta

111 PAINEL

16H10 | TRANFORMAGCAO TECNOLOGICA

Oradora | Patricia Macedo

Escola Superior de Tecnologia, do Instituto Politécnico de Setubal

PROGRAMA

Apontamento poético
Alunos do PMEA

IV PAINEL

16H40 | BOAS PRATICAS EM MOVIMENTO
Oradores | Raquel Ermida e Jodo Silvestre
Companhia Maior

Apresentacao audiovisual

17H15 | CERIMONIA DE ENCERRAMENTO

Maria do Céu - Vereadora da Camara Municipal de Montijo

Lina Guarda - Coordenadora de Saude Publica

Antdénio Manuel Marques - Escola Superior de Saude, do Instituto Politécnico de Setubal
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